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ଚରଳ ଟୀଜା ସମୟରେ 
ଉପଥୁଲ୍ତ ଯନ୍ଧ 


ଉଲ୍ତପୁଣ୍ତକ ଇଚରାଜୀ,ହିନ୍ଦୀ,ଆସାମୀ,ବଙ୍ଗଳା,ଗୁଜୁରାତି,କନଡ, 
ମରାଠୀ, ମାଲାୟାଲାମ, ଓଡିଆ, ପଞ୍ଜାବୀ,ତାମିଲ, ତେଲଗୁ ଏବଂ ଉର୍ର 
ଭାଷାରେ ମିଳେ,ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପରିବାର କଲ୍ୟାଣ ମନ୍ଣାଳୟ,ଭାରତ 
ସରକାରକ୍କଂ ଦ୍ଲାରା ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଅଛି । 
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ଶିଶ୍‌ ଅଛନ୍ତି କି ? 
ଉତ୍ତର ଯି ହଁଂ 
ତେବେ ଏ ବହିଟି ଆପଣଙକ୍କଂ ପାଇଁ ଉଦିଷ୍ପ । 
ଏ ବହିଟିରୁ ଆପଣ ଜାଣିବେ 


ଚରନ ୧/ଜାର ପଥିରୋଧ ଜିପରି କରାଯାଇ ପାନବ ? 
ଜୀବନ ରକ୍ଷାକାର! ଯୁଚନ୍ଦଧୁ ପାନୀୟ କିପରଣିଆର କରାଯାଏ ୧ 


ଚରଳନ ବା]ାପ୭ ଣିଣୁକୁ 6କେଣେବେନେ ପାନୀୟ ଜିଆଯିବ ? 
ଚରନ ଛୀଜା ସମୟରେ ଣିଣୁକୁ କିପରି ଗଦ୍ୟ ଜିଆଯିବ ? 
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ପୂଚୀପତର 
ବିଷୟ ପୃଷ୍ଠା 
ଚରାନଛୀଉା କଣି ଫି ନିଲ ନରେ ନନଙକ କ ନ ୪ 
ତରଳଝାଡା କିପରି ବିପଦପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇପାରୈ `... eeeeeoeoooooooooorooooooooo ovis ୫ 
ତରଳ ଝଟାଡାର ଚିକିସ୍ବା ତୁରନ୍ତ କରନ୍ତୁ 

[ଚିକିସା ଘରେ ଆରମ୍ଭ କରିଛ] . ..eeeeeoooreoeooeooooeoerooe ooo aro o ooo ୬ 
ଅପଣଙ୍କର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମୀଙ୍କୁ ଆପଣ କେତେବେଳେ ଦେଖାକରିବେ .......-...---- + +୧ ୧. ୭ 
ଓ.ଆର.ଏସ୍‌. ପ୍ୟାକେଟରୁ ସ୍ମତନ୍ ପାନୀୟ କିପରି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବୈ ) 
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ତରଳ ଟାଡା ସମୟରେ ଓ ପରେ ଖାଇବାକୁ 

ଦେବାର ବିଧି ଜଜ ନ୍ନ! ଭର ନବ ନନ ଶାନ ର୍ତାଳାନଧନ ମଶା ନବ ୧୪ 
ପିଲାକୁ ତରଳ ଟାଡା ସମୟ୍‌ରେ କଣ ଗୁଆଁଇଁବୈ ` ହreeoooo ooo oreo oo moa oee ୧୫ 
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ଜଣକର ପାଣି ଭଳି ପତଳା ଝାଡା ହେଲେ ତାକୁ ତରଳଟାଡା ହେଉଛି ବୋଲି ଅମେ କହୁ । 
ଅନେକଥର ଝାଡା ହେଲେ ତରଳ ଟାଡା ହେଉଛି ବୋଲି ସବୁବେଳେ କୁହାପାଇ ନପାରେ । 
ଗୋଟି ଏ ଥର ପାଣିଆ ଟାଡାକୁ ମଧ୍ଯ ତରଳ ଝାଡା ଅଖ୍ଯା ଦିଆଯାଇ ପାରେ । କୌଣସି କାରଣରୁ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅସୁସ୍ଥତା ସହ ଯେ କୌଣସି ରଙ୍ଚର ଅସ୍ମାଭାବିକ ପତଳା ବା ତରଳ ଝାଡାକୁ ଡାଲ୍ତର 
ମାନେ 'ଡାଇରିଅଂ ବା ତରଳ ଝାଡା କହିଥାନ୍ତି । ସାଧାରଣ ଲୋକେ ପତଳା ଝାଡା ବା ପାଣିଆ 
ଝାଡାକୁ ଭିଲତ ଭିଲ୍ତ ନାମ ଦେଇଥାନ୍ତି । ଏଥ୍ରରୁ କେତେକ ନାମର ତାଲିକା ୨୬ ପ୍ରଷ୍ଠାରେ 
ଦିଆଯାଇଅଛି । କିନ୍ତୁ ଏ ସବୁକୁ ଅମେ ତରଳ ଝାଡା ଅର୍ଥରେ ବୁଝିଥାଉ । 

ତରଳ ଟୀାଡା ରୋଗ ବାରମ୍ବାର ହେଉଥୂବବାରୁ ଲୋକେ ତାକୁ ସଂାଘାତିକ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି ନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ ତରଳ ଝାଡା, ବିଶେଷ କରି ଛୋଟ ଓ ଦୁର୍ବଳ ପିଲାଙଂ ପାଇଁ , ଅତ୍ଯନ୍ତ ବିପଦଜନକ, ତେଣୁ 
ଥରେ ପତଳା ଝାଡା ହେଲେ ବି ଆପଣ ଅପଣଙ୍କଂ ପିଲାର ଚିକିସ୍ବା ସଚ୍ଖେଂ ସଙ୍ଗେ ଅରମ୍ଭ କରିବା 
ଉଚିତ । 
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ଚରନ ଟୀଜା କିପରି ଚବିପଦପ୍ରର୍ତ୍ 
ହୋଇପାରେ 


ବହୁ ଲୋକ ଜାଣନ୍ତି ପେ ତରଳ ଟାଡା ଶରୀରକୁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଦୁର୍ବଳ କରିଦିଏ, ଏହି ଦୁର୍ବଳତା 
ହେଉଛି,ଡାଲ୍ତର ମାନେ କହୁଥ୍ୂବା ଜଳଣୁଵ୍ତାର ପ୍ରଧାନ ଚିହ୍ନ । ଜଳଶୁଷ୍ଠତା ଯୋଗୁଁ ମ୍ରତ୍ୟ 
ହୋଇପାରେ । ଜଳଣୁଣ୍ତା କଣ ? ଜଳଣୁଷ୍ଠତା ହେଉଛି ଶରୀରରୁ ଜଳର କ୍ଷୟ | ତରଳଝାଡା 
ହେଉଥୂବା ବେଳେ ପିଲାର ଦେହରୁ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଥର ଝାଡା ସହିତ ବହୁ ପରିମାଣରେ ଜଳ ବାହାରି 
ଯାଇଥାଏ । ଯଥା ଶୀଘ୍ର ଏହି ଜଳକ୍ଷୟକୁ ପୂରଣ କରା ନ ଗଲେ ପିଲା ଅଧୃକରୁ ଅଧୁକ ଦୁର୍ବଳ 
ହୋଇପାଏ । ତରଳ ଟାଡାରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ଅଧୁକାଂଶ ପିଲା କେବଳ ଶରୀରରେ ଯଥେଷ୍ଣ 
ପାଣିର ଅଭାବ ଯୋଗୁ ମରି ଯାଇଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ବିଳମ୍ପ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ତରଳ ଝାୀଡାର ଚିକିସ୍ବା ଶୀପ୍ର 
ଅରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ । 
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ଘରେ ଚିକିସ୍ପା 
ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତୁ 


ଏକ ସମୟରେ ଲୋକେ ଭାବୁଥ୍ୂଲେ ଯେ ଡାଲ୍ତର କେବଳ ତରନଳ ଟଝାଡାର ଚିକିସ୍ପା 

କରି ପାରିବେ । ଆଜିକାଲି ଡାଲ୍ୁରମାନେ ଦେଷ୍ବଲେଣି ଯେ, ମାଅମାନେ ଯଦି ଘରେ 

ପଥାଣାସ୍ର ଚିକିସ୍ସା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି, ତେବେ ପିଲା ଅତିଶୀଘ୍ର ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରୁଛି । ତରଳ 
ଟାଡାର ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯିବା ପରଠାରୁ ଯଦି ପ୍ରତ୍ୟେକ ପିଲାକୁ ଅଧକ ପାନୀୟ ଦିଆପାଏ, 
ତେବେ ତା ଠାରେ ଜଳଣୁଵାତା ଆଦୌ ହେବ ନାହିଁ । କେବଳ ଘରେ ମିଳୁଥ୍ୂବା ଯେ କୌଣସି 
ତରଳ ପାନୀୟ ଯଥେଷ୍ପ ପରିମାଣରେ ପିଅଇବା ଦ୍ଵାରା ଅନେକ ପିଲା ତରଳ ଟାଡାରୁ ଆରୋଗ୍ଯ 
ଲାଭ କରି ପାରିବେ । ଏ ଚିକିସ୍ବା ଅତ୍ଯନ୍ତ ସରଳ । ଅପଣଙ୍କୁ କେବଳ ଏତିକି କରିବାକୁ ପଡିବ 
ପଯେ ଆପଣଙ୍କ ପିଲାର ପ୍ରତି ତରଳ ଟାଡାରେ ଯେଉଁ ଜଳକ୍ଷୟ ହେଉଛି ତାହାକୁ ଶୀଘ୍ର ପୂରଣ 
କରିବେ | ଘରେ ମିଳୁଥୁବା ପେ କୌଣସି ତରଳ ପାନୀୟ ଦ୍ଵାରା ଶରୀରରେ ଜଳର ଅଭାବକୁ 
ପୂରଣ କରାଯାଇ ପାରିବ ଯଥା ଲେମୁପାଣି, ଲୁଣ ମିଶା ଘୋଳଦହି, ପଇଡପାଣି., କାଞ୍ଜିପାଣି, 
ପେଜତୋରାଣୀ, ଚିନି ମିଣା ହାଲ୍ଲକା ଚା କିମ୍ପା ଅଧକ ପରିମାଣରେ ମାଂ କ୍ଷୀର ଇତ୍ଯାଦିକୁ ତରଳ 
ପାନୀୟ ଭାବରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ ପାରେ । ଘରେ ଯଦି କିଛି ପାନୀୟ ନଥ୍ୂବ, ତେବେ ଅପଣ 
ଚିନି, ଲୁଣ ଓ ପାଣି ମିଶାଇ ସରବତ ତିଅରି କରି ପାରିବେ । ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ୍ଂ ଘରେ ଏସବୁ ପଦାର୍ଥ 
ପ୍ରାୟ ମିଳିଥାଏ । ଅପଣଙ୍କଂ ପିଲାକୁ ତରଳ ଟୀାଡା ଅରମ୍ଭ ହେବା ମାତ୍ରେ ଘରେ ମିଳୁଥ୍ୂବା ପେ 
କୌଣସି ତରଳ ଖାଦ୍ଯ ବା ପାନୀୟ ସଳ୍ଜେଂ ସଙ୍ଖେଂ ଦିଅନ୍ତୁ । ଅଣୁ ଚିକିସ୍ବାଦ୍ଵାରା ଆପଣଙ୍କଂ ପିଲାର 
ଦେହର ବଳ କେବଳ ପେ ଫେରିଆସେ ତା ନୁହେ, ତାର ଜୀବନ ମଧ୍ଯ ଏହାଦ୍ବାରା ରକ୍ଷା 
ହୋଇପାରେ । 
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ଆପଣଙ୍କର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟକର୍ଯୀଙ୍କ ଆପଣ 
6କଠେ6ବେନେ ଦେଖୋ କରିବେ 2? 


ବେଳେ ବେଳେ ପିଲା ତରଳ ଝାଡାଦ୍ବାରା ଅତି ସାଂଘାତିକ ଭାବେ ଅକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଓ ସେ 
ସମୟରେ ସ୍ପତନ୍ ଯନ୍ଧ ଦରକାର କରେ । 

ଆପଣଙ୍କର ପିଲାକୁ ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ କର୍ମୀଙ୍କ ପାଖକୁ ନେଇପାନ୍ତୁ -ପଦି-ତାର ତରଳ ଝାଡା ଖରାପ ଆଡକୁ 
ଗତି କରୁଥାଏ କିମ୍ପା ନିରବଳିନ୍ନଭାବେ ବାନ୍ତି ହେଉଥାଏ କିମ୍ପା ତାକୁ କ୍ମର ହେଉଥାଏ କିମ୍ପା 
ଟାଡା ସହିତ ରନ୍ତ ପଡୁଥାଏ କିମ୍ପା ଦୁଇଦିନରୁ ଅଧକ ସମୟ ଧରି ତରଳ ଟାଡା ଲାଗି ରହେ 
କିମ୍ପା ସେ ଦୁର୍ବଳ, କ୍ଲାଳ୍ତି,ଅବସଲନ୍ନ ଦେଖାପାଏ କିମ୍ପା ଯଦି ଅନ୍ଯ କିଛି ଆପଣଙ୍କ ବିବ୍ରତ 

କରୁଥାଏ । ଅପଣଙ୍କର ଅଙ୍ଂନୱତି କର୍ମା କିମ୍ପା ଗ୍ରାମ୍ଯ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସହାୟକ ଆପଣଙ୍କୁ ଜୀବନ 
ରକ୍ଷାକାରୀ ସ୍ମତନ୍ ମିଶ୍ରଗର ଗୋଟିଏ ପ୍ଯାକେଟ୍‌ ଦେବେ । ଏହି ପ୍ଯାକେଟଟି ଓରାଲ ରିହାଇଡ଼୍ରେସନ୍‌ 
ସଲ୍ପ ନାମରେ ପରିଚିତ । ସେ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଦ୍ରବଣ ତିଅରି କରି ଦେବେ ବା ଅପଣ ଘରେ 
କିପରି ଦ୍ରବଣଟି ତିଆରି କରିବେ ତାହା ଦେଖାଇ ଦେବେ । ଏହା ଖୁବ୍‌ ସହଜ । ଆପଣଙ୍କ ପିଲାର 
ଅଧକ ଚିକିସ୍ବା ପ୍ରୟୋଜନ ବୋଲି ମନେ କଲେ ସେ ଆପଣଙ୍କ ଡାଲ୍ତରଙ୍କଂ ନିକଟକୁ ପଠାଇବେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୮ 


ଓ.ଆର୍‌.ଏସ. ପ୍ଯାକେଟରୁ କିପର ସ୍ୂଚନ୍ଦ 
ପାନୀୟ ପ୍ରୟଣ୍ମଚ କରିବେ ? 


ପ୍ୟାକେଟ ରେ ଥବା ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀକୁ ପଢନ୍ତୁ । ଏଥୁରେ କେତେ ପାଣି ମିଣାଇବେ, ତାହା ସେଥୁରେ ଲେଖା 
ଅଛି । ଏକ ଲିଟ ର ବିଶିଷ୍ଣ ପ୍ୟାକେଟ କୁ କିପରି ବ୍ୟବହାର କରିବେ, ଏଠାରେ ତାହା ଦର୍ଶାଯାଇଛି । 


ଗୋଟି ଏ ପରିଷ୍କାର ପାତ୍ରରେ ୪ ପାଆ [୧ଲିଟର!] 
କିମ୍ପା ୫ ଗ୍କାସ ବିଶୂଦ୍ଧ ପିଇବା ପାଣି ନିଅନ୍ତୁ । 
[ପର ପ୍ରଷ୍ଠାରେ ଗ୍କାସର ଆକାର ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି 


ଓ.ଆର୍‌.ଏସ୍‌. ପ୍ୟାକେଟ ରୁ ସମସ୍ତ ଗୁଣ୍ଡ ଏଥୁରେ 
ଢାଳି ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଗୋଟିଏ ପରିଷ୍କାର ଚାମୁଚରେ ଏହା ମିଳାଇ ଯିବା 


ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୋଳାନ୍ତୁ ! 


ପ୍ରତିଥର ପତଳା ଟାଡାପରେ, ଆପଣଙ୍କର ପିଲାକୁ 
ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ କରି ଏହି ପାନୀୟ ପୂରା ଗ୍କାସଟି ଏ 
ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ଥରକରେ ଚାମୁଚେ କରି ପିଅନ୍ତୁ 
ଯଦି ପିଲାକୁ ଅଧକ ଶୋଷ ହୁଏ, ତେବେ ଅଧୁକ 
ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ବଳକା ଓ.ଆର୍‌.ଏଷ୍‌. ଦ୍ରବଣକୁ ପରିଷ୍କାର ପାତ୍ରରେ ଘୋଡାଇ କରି ରଗନ୍ତୁ । ପ୍ରତିଦିନ ଗୋଟି ଏ 

ନୁଆ ଓ.ଆର୍‌.ଏୟ. ପ୍ୟାକେଟରୁ ଦ୍ରବଣ ତିଆରି କରନ୍ତୁ । ପୂର୍ବ ଦିନର ବଳକା ପାନୀୟକୁ ଫିର୍ଟଂ 

ଦିଅନ୍ତୁ । ଓ୍ଯଷଧ୍ୟ ଦୋକାନରେ ବିଭିଲ ପରିମାଣର ଓ.ଅର୍‌.ଏସ୍ସ ପ୍ୟାକେଟ ମିଳେ । କେତେକ 

ପ୍ୟକେଟ ନିର୍ଦ୍ଦଷ୍ଣ ପରିମାଣ ପାଣିରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଢାଳି ମିଶାଇବାକୁ ହୁଏ । ଅନ୍ୟ କେତେ କରେ ମାପି 

କରି ପକାଇବା ପାଇଁ ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ଭିତରେ ପ୍ଲାଷ୍ମିକ୍‌ ଚାମଚଟି ଏ ଥାଏ । ଆପଣ ବ୍ଯବହାର କରୁଥ୍ଡିବା 
ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ଉପରେ ଦିଅପାଇଥୁବା ନିର୍ଦ୍େଶାବଳୀକୁ ସାବଧାନତାର ସହ ପଢନ୍ତୁ । 
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ଲୁଣ ଓ ଚିନଦିଦ୍ଧାରା ଏହି ସ୍ଥତନ୍ଦୁ ପାନୀୟ 
କପର ପ୍ରୟ୍ମତ କରିବେ 


ବେଳେ ବେଳେ ଅପଣ ହୁଏତ 
ଓ.ଆରୁ.ଏସ୍‌. ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ନପାଇ 
ପାରନ୍ତି । ସେ ପରିସ୍ଥିତିରେ 

ଆପଣ ନିଜଘରେ ଏହି ସ୍ପତନ୍ତର 
ପାନୀୟ ତିଆରି କରି ପାରିବେ 


୨୦୦ ମି.ଲି. ମାପର ଗୋଟିଏ ପରିଶ୍ଧାର 
ଗ୍ଲାସ୍‌ ନିଅନ୍ତୁ । [ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଯେଉଁ 
ଆକାରର ଗ୍କାସ୍‌ ଚିତ୍ର ଦିଆଯାଇଛି A 

ଅନୁମାନିକ ସେହି ମାପରେ ଗ୍କାସଟିଏ ନ “4 
ଅପଣଙ୍ଂର ଦରକାର] ଗ୍କାସଟିକ୍‌ ପରିଵ୍ବାର lh dein 

ପିଇବା ପାଣିରେ ଭର୍ରି କରନ୍ତୁ । 
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୧୦ 


ଏ ପାଣିରେ ଦୁଇ ଆଙ୍ଗୁଠି ଟି ପରେ ଚିମୁଟାଏ ଲୁଣ ମିଶାନୁ । ବଡ ଦାନା ଲୁଣ 
ହୋଇଥୃୂଲେ ପ୍ରଥମେ ତାକୁ ଚୁନା କରି ପାଲିସ୍‌ କରି ଦିଅନ୍ତୁ , ଚିତୁଟିକୃ 
ଭଲଭାବେ ଦେଗନ୍ତୁ, ଚିମୁଟାଏ ଲୁଣ ନେବା ପାଇଁ ମହିଳା ଜଣଙ୍କ ଅଙ୍ୁଠିକୁ 
କିପରି ବ୍ଯବହାର କରୁଛନ୍ତି ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ତୁ । ଅଙ୍ଗୁଠି ବାହାରେ ଲାଗି 
ରହିଥୁବା ଅଧୂକ ଲୁଣକୁ ବାହାରେ ଝାଡି ଦିଅନ୍ୁ | 


ପରିଷ୍କାର ଚାମୁଚରେ ପାଣିରେଲୁଣ ମିଳାଇ ଥିବା ପର୍ପ୍ୟନ୍ତ ଗୋଳାନ୍ତୁ । 


ପାନୀୟରୁ ଚାମୁଚେ ନେଇ ଚାଖନ୍ତ୍ ଆପଣଙ୍କଂର ଅଗ୍ର ଲୁହଠାରୁ ଏହା କମ୍‌ 
ଲୁଣିଆ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । ଯଦି ଏହା ଅଧୂକ ଲୁଣିଆ ଲାଗେ ତେବେ ଏହାକୁ 
ଫିଳ୍ଟଂ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ଆଉଥରେ କିଛି କମ୍‌ ଲୁଣ ଦେଇ ମିଶ୍ରଣ ତିଅରି 

କରନ୍ତ୍ନ | 


ଏଥୁରେ ଦେଉଳିଆ ଏକ ଚାମୁଚ ଚିନି ମିଶାନ୍ତୁ । ଏହି ଆକାରର ଚା ଚାମୂଚ 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । ଚିନି ନଥୂଲେ ଗୁଜ କିଯ଼ା 61 ସାରି ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 


——— 


ଚାମୁଚ ନଥୂଲେ ହାତରେ ପୋଷେ ୮ଚାରି ଅଙ୍ଳି] 
ଚିନି ନେଇ ମିଶନ୍ତ୍ତୀ 


ପରିବାର ଗ୍କାସରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏକ ଗ୍କାସ୍‌ ଏହି ମିଶ୍ରଣ ତିଆରି କରନ୍ତୁ ଏବଂ 
ପ୍ରତିଥର ପତଳା ଝାଡା ପରେ , ପିଲାକୁ ଏହା ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତ ଅଳ୍ପ 

ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ପିଲାକୁ ଏହା ପିଆନ୍ତୁ । ଯଦି ତାର ବାନ୍ତି ହୋଇଯାଏ, 
ଅଉ ଥରେ ମିଶ୍ରଜ ତିଅରି କରି ଧ୍ୟାରେ ଧୀରେ ପିଆନ୍ତୁ ଯଦି ଶୋଷ ଥାଏ, 
ତେବେ ଅଧକ ପରିମାଣରେ ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତ । 
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ଚରନଳନ ଝା ସମୟରେ 
ସ୍ଥଚନ୍ଦୂ ପାନୀୟର 
ଉ ପଯପୋଗାରା 


ଶରୀରର ଜଳୀୟ ଅଂଶରେ ଲବଣ ଥାଏ । ତରଳ ଟାଡା ସମୟରେ ପ୍ରତି ପତଳା ଝାଡା ସହିତ 
ଶରୀରରୁ ଜଳ ଓ ଲବଣ ବାହାରିଯାଏ । ସଚ୍ଖେଂ ସଙ୍ଗେ ଏହାକୁ ପୂରଣ କରାଯିବା ଦରକାର, ସେଥୂପାଇଁ 
ଅପଣଙ୍କଂ ପିଲାକୁ ପ୍ରତିଥର ପତଳା ଝାଡା ହେବା ପରେ ପରେ ତରଳ ପାନୀୟ, ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ୟ୍ମଟନ୍ସ 
ପାନୀୟ ଥରକରେ ତରଳ ଟାଡାକୁ ବନ୍ଦ କରି ନ ପାରେ । ଏହା ସେଥୂପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଣ ନୁହୈ । 
ଅପଣଙ୍କଂର ପିଲାର ଦେହରୁ ବାହାରି ଯାଇଥୂବା ପାଣି ଓ ଲବଣାଂଶକୁ ଏହା ପୁରଣ କରିଥାଏ । ଏହା ତାକୁ 
ବେଶୀ ବେଣୀ ଦୁର୍ବଳ ହେବାରୁ ରକ୍ଷା କରେ । ଦେହରୁ କ୍ଷୟ ହୋଇ ଯାଉଥବା ଜଳୀୟ ଅଂଶ ପୂରଣ 
କରି ଦେଉଥୂଲେ ପିଲାର ଶଙ୍ତ କମେ ନାହିଁ । 


ଜରୁରୀ 


ପାନୀୟଟି କୁ ଗୋଟିଏ ଚାମଚରେ ଥରକୁ ଥର ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ କରି ପିଅନ | ପ୍ରତିଥର ପତଳା ଝାଡା 
ପରେ ଆପଣଙ୍କ ପିଲାକୁ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ କରି ପୂରା ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ ପାନୀୟ ଦିଅନ୍ତୁ । ଛୋଟ ପିଲାକୁ 
ଅଧ୍ୟାଗ୍ମାସ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ପାନୀୟ ପିଅନ୍ତୁ,ତାର ଶୋଷ ମରିବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ପିଆନ୍ତୁ କିମ୍ପା ମନେ ରଖନ୍ତୁ 
ଛୁଆକୁ ଶୋଷ ହେଲେ ସେ କାନ୍ଦିବ ଓ ଅସ୍ତ ବ୍ଯୟସ୍ଠ ହେବ । ସେତେବେଳେ ତାକ୍ସ ପଥେଷ୍ଟ 
ପରିମାଣରେ ପିଇବାକୁ ଦିଅନୁ । ପଦି ପିଲା ବାନ୍ତି କରି ଦିଏ, କିଛି ସମୟ ଅପେକ୍ଷା କରି ତାକୁ 
ଆଉଥରେ ପିଇବାକୁ ଦିଅନୁୁ । ଆପଣଙ୍କର ପିଲାକୁ ଯେତେଥର ଶୋଷ ହେବ ତାକୁ ଏହା ପିଇବାକୁ 
ଦିଅନ୍ତୁ । ମନେ ରଖନ୍ତୁ“ ଆପଣଙ୍କର ପିଲାକୁ ଶୋଷ ହେବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ତାର ଶରୀର ପାଣି 
ଦରକାର କରୁଛି | ତରଳ ଝାଡା ବନ୍ଦ ନହେଲେ ମଧ୍ୟ୍ୟ ଏହି ପାନୀୟ ଦେବା ଚାଲୁ ରଗନ୍ତ୍ । 
ଏହି ପାନୀୟ ଆପଣଙ୍କର ପିଲାର ଶରୀରରୁ ଅଧକ ଜଳୀୟ ଅଂଶ କ୍ଷୟ ହେତୁ ଉପୁଜୁଥୂବା 
ଦୁର୍ଳତାର ପ୍ରତିରୋଧ୍ୟ କରିବ । 


ଆପଣକଳଂର 6ଳକୋଣୟି ଓୟଷଧ ଦେବା ୧ଦରଳାର ନ୍ଦାହି 


ଦିନେ କିମ୍ପା ଦୁଇଦିନ ଭିତରେ ହୁଏତ ଅପଣଙ୍କର ପିଲାର ଦେହ ଠିକ୍‌ ହୋଇପିବ । 
କାରଣ ଆପଣ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଉପପୁଲ୍ତ ଚିକିସ୍ଵା କରି ପାରିଛନ୍ତି । 
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କେଉଁ ସମୟରେ ଜାଇରଙକଳଂ ସହ 
ପରାମର୍ଣ କରିବରେ 


ସମୟେ ସମୟେ ପିଲାକୁ ଅଧ୍ଧକା ତରଳ ପାନୀୟ ଦିଆଗଲେ ମଧ୍ୟ୍ୟ ପିଲା ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡେ ଏବଂ 
ଡାଲ୍ତରଙ୍କ ଦେଗାଇବା ଦରକାର ହୁଏ । 


ଏହା ଗୋଟି ଏ ସାଂଘାତିକ ଭାବେ ତରଳ ଝାଡା ହେଉଥୂବା ଶିଶୁର ଚିତ୍ର । ତାର ଶରୀରରୁ ଅତ୍ଯଧୂକ 
ପରିମାଣରେ ଜଳୀୟ ଅଂଶ କ୍ଷୟ ହୋଇ ଜୀବନ ସଂଙ୍କଂଟାପନ୍ତ ହୋଇଛି 


ଏପରି ପିଲାର ଜଳଶୁଦଧାତା ହୋଇଛି ବୋଲି ଆମେ କହିଥାଉ । ଜଳଣୁଵତା ଅର୍ଥ ଜଳଣୁୂନ୍ଯତା । 
ପିଲାର ଶରୀରରୁ ଜଳ ଣୁଗୂଗଲେ, ତାର ଶରୀରରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଣ ଶୁଖୂଲା ଦେଖାଯାଏ, ସେ କ୍ଳାନ୍ତ ଓ 
ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ପଡେ । ପିଲାଠାରେ ନିମୁଲିଖୃତ ଲକ୍ଷଜା ଦେଖାଗଲେ ତାକୁ ତୁରନ୍ତ ଡାଲ୍ତର ସଂ ପାଖକୁ 
ନେଇଯନ୍ତୁ । 


ସେ ଦୁର୍ବଳ, କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇ ଶୋଇ ରହିବାକୁ ଚାହୁଥୂଲେ, 

ଅଗ ଶୁଖୂଲା ଓ ପଶିଗଲା ପରି ଦିଶୁଥ୍ୂଲେ, ଆଖରେ ଲୁହନଥୂଲେ, 

ଜିଭ ଣୁଗୃପାଉଥୂଲେ ଓ ତାକୁ ଶୋଷ କରୁଥ୍ଡିଲେ, 

ପିଲାର ତାଳୁର ଦୁକୃଦୁକି ଦବି ପାଇଥୂଲେ [୧ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌] 

ତାର ଚମ ଟାଣ ହୋଇ ନ ରହିଲେ ଓ କୃମୁକୃଞୁଆ ହୋଇଗଲେ 

ଚମକୁ ଚିମୁଟି ଟାଣି ଦେଲେ ତାହା କିଛି କ୍ଷଣ ପାଇଁ ମୋଡି ହୋଇ ରହି ଯାଉଥୂଲେ । 
ସେ ଧ୍ୂଇି ସଇଁ ହେଲେ ଓ ତୁତ ନିଶ୍ମାସ ନେଲେ । 

ସେ ଅଚେତ୍‌ କିମ୍ପା ମୂର୍ହା ହୋଇ ଯାଉଥୂଲେ । 

ତାର ଅଳ୍ପ ପରିସ୍ତା ହେଉଥୂଲେ କିମ୍ପା ଆଦୌ ହେଉନଥୃୂଲେ । 

ବିଶେଷ ଭାବେ ପୃଷ୍ଣିହୀନତ! ଭୋଗୁଥ୍ୂବା ଶିଶୁର ପେଟଫାମ୍ପୁଥୂଲେ । 


ପିଲାର ଏପରି ଅସୁସ୍ଥତା ହେଲେ ତାକୁ ତୁରନ୍ତ ଡାଲ୍ତର କିମ୍ପା ନର୍ସଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଚିକିସ୍ପା କରାଇବା 
ଦରକାର ହୁଏ | ତାକୁ ଅବିଳମୈ ସ୍ନାସ୍ଥ୍ୟକେ ନ୍ଦ୍ରକୁ ନେଇ ଯଅନ୍ତୁ । ବାଟରେ ନେବା ସମୟରେ ତାକୁ ଏହି 
ମ୍ପତନ୍ଵ ପାନୀୟ ପିଇବାକୁ ଦେଉଥୂବେ। 


ମ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରରେ ଡାଲ୍ତର ବା ନର୍ସ ଅପଣଙ୍କଂ ଛୁଆଦେହରୁ ନଷ୍ମ ହୋଇଥବା ପାଣି ଓ ଲୁଣ ପୂରଣ 


କରିବାରେ ସାହାପ୍ୟ କରିବେ, ସେମାନେ ଇଂଢଜେକ୍ସନଦ୍ାରା ଆପଣଙ୍କଂ ଛୁଆର ରଲ୍ତରେ ଲୁଣ, ଚିନି 
ଓ ପାଣିର ସ୍ପତନ୍୍‌ ଦ୍ରବଣ ଭର୍ରଭି କରିବେ । ଆପଣ ଘରେ ଦେଉଥିବା ଓ.ଅର୍.ଏସ. ପ୍ୟାକେଟରୁ 


~~ 


ତିଅରି ଦ୍ରବଣ ବା ଲୁଣ, ଚିନି ଓ ପାଣି ମିଶ୍ରିତ ପାନୀୟ ସହ ଏହା ପ୍ରାୟ ସମାନ । 
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୧୩ 


ଅପଣଙ୍କଂ ପିଲା ଦେହରୁ ନଷ୍ପ ହୋଇ ଯାଇଥ୍ଧିବା ପାଣି ଓ ଲୁଣ ଅଂଶକୁ ଏହା ପୂରଣ କରିବ । 

ପିଲା ନିଜେ ପିଇବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇଗଲେ ଡାଲ୍ତର ତାକୁ ସ୍ପତନ୍ବ ପାନୀୟ ପିଆଇବେ ଓ ଘରକୁ 
ନେଇ ପିବାକୁ କହିବେ । ଘରେ ଅପଣ ପିଲାକୁ ତରଳଝାଡା ହେଉଥିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ସ୍ପତନ୍୍‌ ପାନୀୟ ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ତରଳ ଖାଦ୍ୟ ଦେଉଥୂବେ | ଝାଡା କେତେଦିନ ପର୍ପ୍ୟନ୍ତ ଲାଗି ରହି ପାରେ । କିନ୍ଧୁ ଏ ପାନୀୟ 
ଦେଉଥୂୃଲେ ଅପଣଙ୍କର ପିଲା ତରଳଟାତା ବନ୍ଦ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସବଳ ରହିଥୂବ ) 
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୧୪ 


ଚରନଳଛୀଜା ସମୟରେ ଓ ପରେ 
ଗାରବାକ ଦେବାର ବିଧ 


୧. ମା୍ଷୀର ଗୁଆଁଇବା ଚନ୍ଦ କରନ୍ତୁ ନାହି 


ଛୁଆ ଯେତେ ଚାହିଁବ ତାକୁ ମା' କ୍ଷୀର ଗୁଆନ୍ତୁ । ତା ପାଇଁ ଏହା ସର୍ବେକୁଷ୍ଣ ଖାଦ୍ୟ । ଏହା ତାର 
ଖଳ୍ପ ନଦି କରିବ । ତାର ଶରୀରର ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଶୁଷୂପିବ ନାହିଁ, 


୨. ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚ୭ରନ ଗଜ” ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଜିଅଛୁ- 


ପିଲାକୁ ତରଳ ଝାଡା ହେବା ସମୟରେ ତା ଦେହରୁ ବହୁତ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ବାହାରି ଯାଏ, 
ଅତିଶୀଘ୍ର ଏହାକୁ ପୂରଣ କରନ୍ତୁ । ଘରେ ଥୂବା ତରଳ ପାନୀୟ ଯଥା-ଲେମୁପାଣି,ତୋରାଣୀ କାଞ୍ଜି, 
ଘୋଳଦହି, ପଇଡପାଣି, ଚା ଇତ୍ୟାଦି ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ଲୁଣ, ଚିନି ଓ ପାଣିର ସ୍ମତନ୍ ସରବତ୍‌ 
କରି ଦିଅନ୍ତୁ । ଏ ଗୁଡିକ ମଧ୍ଯରୁ ପିଲା ପେଉଁଟିକୁ ଚାହିଁବ ତାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ମନେ ରଗନ୍ତୁ ପିଲା 
ଦେହରୁ ଜଳୀୟ ଅଂଶର କ୍ଷତିପୂରଣ ଶୀଘ୍ର ହେବା ଦରକାର । ପତଳା ଚା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ 
ପାନୀୟରେ ସ୍ପାଦୁ ବଢାଇବା ପାଇଁ ସାମାନ୍ୟ ଲୁଣ ମିଶାନ୍ତୁ । 


୩. ଚରନ ବାଜା 6ହେଉ ଥିବା ସମୟ 6ର ଥୋଲବାକୁ 6ଦବ/ ବନ୍ଦ କରନ୍ୁନାହି 
ତରଳ ଟାଡା ହେଲେ ପିଲା ବହୁତ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ଯାଏ, ତା ଦେହର ଣଲ୍ର ଫେରି ପାଇବା ପାଇଁ 
ତାର ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର । ତେଣୁ ତାକୁ ଭୋକ ନ ହେଉଥୂଲେ ସୁଦ୍ଧା ଖାଇବାକୁ କୃହନ୍ତ୍ର । ଅବଶ୍ଯ 

ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି ସେ ସହଜରେ ଖାଦ୍ୟ ହଜମ କରି ପାରିବ ନାହିଁ ।ତେଣୁ ତାକୁ ହାଲୁକା ଓ ନରମ 
ଖାଦ୍ୟ ଖଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତ୍ ଯଥା ଗୃଚିଡି, କଦଳୀଚକଟା, ଇଡିଲି ଓ ଦହି ଇତ୍ଯାଦି । ଗାଁରେ ମା' ମାନଙ୍କୁ 
ବୁଝାଇ ଦିଅନ୍ତୁ ଯେ ଏ ଗୁଡିକ ତାଙ୍କର ରୋଗଣା ପିଲାକ୍ସ ଶଳ୍ପ ଯୋଗାଇବ | ତେଣୁ ତାଙ୍କର 
ପିଲାପାଇଁ ଏ ଗୁଡିକ ସବୁଠାରୁ ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ଯ । 

୪. ଚରନ ୧/ଜ/ ବନ୍ଦ 6 ହେବ/ ଫରେ ଅଧକ ଦୟ Pଅg— 

ତରଳ ଟୀାଡା ହେବା ସମୟରେ ପିଲାର ଭୋକ କମିଯାଏ । ତାର ଓଜନ ମଧ୍ୟ୍ଯ କମିଯାଏ । ତେଣୁ ସେ 
ଭଲ ହେବା ମାତ୍ରେ ତାକୁ ଅଧ୍ତକା ଗାଦ୍ୟ ଦେବା ଦରକାର | ଅନ୍ତତଃ ଏକ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାକୁ ଦିନକୁ 
ଅନେକ ଥର ଖୁଆନ୍ତୁ ଯେପରି ତାର ଅସୁସ୍ଥତା ସମୟ୍‌ରେ ଖାଇ ନପାରି ଥୁବା ଅଭାବ ପୂରଣ ହୋଇ 
ପାରିବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ସେ ତାର ଶରୀରରେ ଶଳ୍ତ ଫେରି ପାଇବ ଓ ଭଲ ଭାବେ ବଢି ପାରିବ । 
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୧୫ 


ପିଲାକୁ ଚରନ ଝାଡା ସମୟରେ 
କଣ ଗୁଁଅଆଇ6ବେ 


ମାଂ କ୍ଷୀର 


ଓ.ଅର୍‌.ଏସ୍‌. ପ୍ଯୟାକେଟରୁ ତିଆରି 
ମ୍ପୃତନ୍ତ ପାନୀୟ ବା ଚିନି,ଲୁଣ ଦ୍ରବଣ 


ଦିନସାରା ବାରମ୍ପାର ହାଲୁକା ଖଦ୍ଯ ଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ 
ତରଳ ଝାଡା ବନ୍ଦ ହେବା ପରେ ଆଅଧୃକା ଖଦ୍ଯ । 
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କେଉଁ କେଉଁ କାରଣରୁ 


ଣୁଆଲରବ/ 6ବାଣଲ 
ଛୁଅଙଂ ଖୁଆଇବା ବୋତଲରେ ଜୀବାଣୁ 
ରହିଯାନ୍ତି, ଜେବେ ହେଲେ ଗୁଅଇବା 
ବୋତଲ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ! କପ୍‌ 
ଗିନା ବା ଚାମୂଚରେ ହି ପିଆନ୍ତୁ । 


ଦୂଶି ବା ମଲନା 
elevyaeld 

ଫଳ ଓ ପନିପରିବା ଉପରେ ମଇଳା 
ଜୀବାଣୁ ଥାଅନ୍ତ । ତାକୁ ନଧୋଇ ଖାଇଲେ 
ତରଳ ଝାଡା ହୋଇ ପାରେ ।ବଳକା ଗଖଦ୍ଯ 
ଖରାପ ହୋଇ ଯାଇ ପାରିଥାଏ । ତାକୁ 
ଖାଇଲେ ମଧ୍ୟଯ୍ଯ ତରଳ ଟୀାଡା 5ହାଇପାରେ 


Se 


ମଲନାପାଣି 


ଦୂଷିତ ନଦୀ ବା ହ୍ରଦ ଜଳ ହରା 
ତରଳ ଝାଡା ହୋଇପାରେ 
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ଚରନ ଝାଜା ହୁଏ ? 


ଅପରସାର ହାଚ ଓ ନ 


ହାତ କିମ୍ପା ନଖ ଅପରିଷ୍କାର ଥୂଲେ, 
ତହିଁର ମଇଳା ଖାଦ୍ଯରେ ମିଶେ । 
ଏହାଦ୍ଵାରା ତରଳ ଟ୍ାଡା ହୁଏ । 


ମାଛି 
କୀଟ ପତଳ୍ଟଂ ମାନଙ୍କଂ ମଧ୍ଯରେ ମାଛି 
ସବୁଠାରୁ ଅପରି ତାର । ମାଛି ଝାଡାରେ 
ବସେ, ତା ପରେ ଖାଦ୍ଯରେ ବସି ତାକୁ 
ଅପରିଶ୍ଚାର କରେ । ଅପରିଶ୍କାର ଖାଦ୍ଯ 
ତରଳ ଝାଡାର କାରଣ | 


ଉପଲ ଘାଇeାାନା ନ 6m 


¢ | ଅନାବୃତ ଝାଡା ସବୁଠାରୁ କଦର୍ଯ୍ୟ ମଇଳା । 

=, ଘର ଅଗପାଖରେ ମଳତ୍ଯାଗ କରିବା 
ବିପଦଜନକ ଏବଂ ନିକଟରେ ଥବା 
ନଳ ବା'କୁଅ ବା ନଳ ପାଣିକୁ 
ଦୃଷିତ କରିପାରେ । 
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ଭରନା ଛାର 


ପିଲାକୁ ଯେତେଦିନ ଯାଏ ସମ୍ଭବ ମାଂ କ୍ଷୀର 
ଖାଇବାକ୍ୃ ଦିଅନ୍ତ । ପିଲାପାଇଁ ମାଂ କ୍ଷୀର 
ସବୁଠାରୁ ପରିଷ୍କାର ଓ ନିରାପଦ ଖାଦ୍ଯ ! 
ପିଲାକୁ ଯାହା ପିଅଇବେ, କପ୍‌ ବା ଗିନା, 
ଚାମ୍ଭଚରେ ପିଅନ୍ତୁ । 


ପରିଖାର ପିଲଚା ପାଣି 
ଅପଣ ନଳକୂଅ ବା ଅନ୍ୟ ପରିଷ୍କାର କୂଅର 
ପାଣି, ପିଇବା ପାତ୍ରରେ ରଖନ୍ତୁ । ପିଇବା 


ପାଣିକୁ ପରିଶ୍ାର ସ୍ଥାନରେ ଘୋଡାଇ ରଗନ୍୍ । 
ପିଇବା ପାଇଁ ନେଉଥ୍ଭିବା କୂଅ ବା ପୋଗରୀ ଭଲଭାବେ ଧୁଅନ୍ତୁ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ 
ନିକଟରେ ଲୁଗାପଟା କାଚନ୍ତୁ ନାହିଁ କିମ୍ପା ତଟକା ଖାଦ୍ଯ ଖଅନ୍ତୁ। ବଳିଥୁବା 
ରାଧୁ ନଜ ଖଦ୍ୟକୁ ଆଉଥରେ ଗରମ କରି 
ଭଲଭାବେ ଫଟାଇ ଖଆନଛ୍ୁ | ଖଦ୍ୟ 
ଗନ୍ଧ ହେଉଥୁଲେ କିମ୍ପା ପଚା ଲାଗୁଥ୍ଲେ 
ଖଅନଛ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ପରିଖାର ଚକା ଖାଦୟ 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ପନିପରିବା ଓ ଫଳକୁ 
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ପ୍ରଚିରୋଧ୪ କରିବେ କିପରି 


ଖାଦ୍ୟକୁ 6ଘାଜାଇ ରୁ 


ସମସ୍ତ ଗଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଓ ପିଇବା ପାଣିକୁ 
ଘୋଡାଇ ରଖନ୍ତୁ , ସେଥୂରେ ଯେପରି 
ମାଛି ବସି ମଇଳା କରି ପାରିବେ ନାହିଁ । 


0 ପାଇଥାନ/ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ 
।@ଡା ଫେରିବା ପାଇଁ ପାଇଗାନା ବ୍ୟବହାର 

: କରନ୍ତୁ ପାଇଖାନା ନଥୂଲେ ପଡିଅକୁ ଯାଅନ୍ତୁ । 
ରହିବା ଘର ଓ ପିଇବା ପାଣି ଅଣିବା 
ଜାଗାଠାରୁ ଦୂରରେ ଝାଡା ଫେରନ୍ତୁ | ଝାଡା 


ଫେରିବା ପରେ ମଳ ଉପରେ ମାଟି 
ଘୋଡାଇ ଦିଅନୁ ।! ହାତକୁ ପରିଷ୍କାର 


ହା ଧୂଅନୁ କରି ଧୂଅନ୍ତୁ । 

ରୋଷେଇ କରିବା ବା ପିଲାକୁ pie 
ଖୁଅଇବା ପୂର୍ବରୁ ସାବୁନ ଏବଂ Fah 
ପାଉଁ ଣରେ ଭଲଭାବେ ହାତ ପରିଷ୍କାର 
କରନ୍ତୁ । ଝାଡା ଫେରି ସାରିବା ପରେ 
ହାତକୁ ଭଲଭାବେ ସଫା କରନ୍ତୁ । 
ଅପଣଙ୍କ ପିଲାକୁ ମଧ୍ଯ୍ଯ ହାତ ସଫା 
କରିବାକୁ ଶିଖାନ୍ତୁ । ନଖକୁ ଛୋଟ 


କରି କାଟନ୍ତୁ । 
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ଆପଣନଙଳ୍କଂ ପାନୀୟ ନନ ଥେ ବିଣ୍ମଦ୍ଦ 
ଏଥପ୍ତତଚି ନିଣ୍ବଚିନ ହୁଅନ୍ତୁ 


୧ ପିଇବା ପାଣି ପରିଷ୍କାର କୂଅ ୨. କୁଅର ଚାରିପାଖରେ କାର ଦିଅ । 
କିମ୍ପା ନଳକୃଅରୁ ଆଣନ୍ତୁ ଏହାଦ୍ବାରା ପଣୁ ମାନେ କୂଅ ନକଟକୁ 
ଅସି ପାଣିକୁ ମଇଳା କରି ପାରିବେ 
ନାହିଁ । 


୩. ପାଣିକୁ ଗୋଟିଏ ପରିବାର ପାତ୍ରରେ ୪.ଡର୍କଂ ସାହାଯ୍ୟରେ ପାଣି ଅଣନ୍ତ୍ଲା ପାଣି 
ଘୋଡଣୀ ଦେଇ ରଗନ୍ଧୁ । ମାଠିଆ ଭିତରେ କଦାପି ହାତ 
ବୁଡାନ୍ତ୍ସ ନାହିଁ । 
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୨୧ 


ଲକ୍ଷୀଠାର୍‌ ଣକ୍ଷା କରନ୍ଧୁ 


ଲକ୍ଷ୍ମୀ ତାଙ୍କ ଗ୍ରାମର ଗ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ସହାୟ କାଙ୍କୁ ବହିଟି ପଢି ବୁଝାଇ ଦେବା ପାଇଁ କହିଲା । ଏହାପରେ 

ସେ ବହିଟି ନିଜେ ପଢିଲା, ଛବି ଗୁଡିକ ଦେଗୁଲା ଓ ସାଧ୍ୟରଣତଃ ଘରେ ଥରିବା ସମସ୍ତ ତରଳ 

ପଦାର୍ଥ ସମ୍ପନ୍ରେ ମନେ ପକାଇଲା । ସ୍ପତନ୍ ପାନୀୟ କିପରି ଚିଅରି ହେବ ସେ ଶିଗୂଲା । ତାର 
ପିଲାକୁ ତରଳ ଝାଡା ହେବା ସମୟରେ ସେ ତାଙ୍କୁ ଅଧକ ତରଳ ପାନୀୟ ପିଇବାକୁ ଦେଇଥୂଲା, 

ଏବଂ ଟାଡା ହେଉଥିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ଖାଇବାକୁ ଦେଉଥୂଲା | ଅହୁରି ମଧ୍ୟ୍ଯସ୍ପତନ୍ତ ପାନୀୟ ତିଅରି କରି 
ସେ ତାର ପିଲାକୁ ପିଆଇ ଥୂଲା । ଚାର ପିଲା ଭଲ ହୋଇଗଲା ଏବେ ତାଂ ପିଲା ସୁସ୍ଥ ହୋଇ ଭଲ ଭାବରେ 
ଗୁଆପିଆ କରୁଛି, ତାର ଓଜନ ମଧ୍ୟ୍ୟ ବଢୁଛି ଓ ଗଖୁସିବାସିଆ ଦିଶୁଛି । ସରଳା ଲକ୍ଷ୍ମୀର ପଡୋଣୀ। ସରଳାର 
ଛୁଅକୁ ତଳରଟଝାୀଡା ହେଲା | ଲକ୍ଷ୍ମୀ ତାକୁ ବହିଟି ଦେଖାଇଲା, ତରଳ ଝାଡା ହେବା ବେଳେ ଛୁଅର ଯନ୍‌ କିପରି 
ନେବାକୁ ହେବ ବୁଝାଇ ଦେଲା । ଏବେ ସେମାନେ ଜାଶିଲେଶଣି ଛୁଅମାନଙ୍କୁ ଝାଡା ହେଲେ ମା' ମାନେ 
ଘରେ ତାଙ୍କର ଚିକିସ୍ା କରି ପାରିବେ । 
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ଜନ ଣୁଖଚାର 


ସ୍ୟ କର୍ମୀକଂ ପାଇଁ ଜେଚେକ ନିକେଖାବନୀ) 


ନିମ୍ନ ଚାର୍ଟରେ ଜଳଣୁଷ୍ତାର ବିଭିଲ୍ନ ଅବସ୍ପା ଓ ଲକ୍ଷଣ ଦର୍ଣାଯାଇଛି । ଯଦି ପିଲାଠାରେ ତାଲିକାରେ ଥୃବା 
ଦୁଇଟି କିମା ଅଧକ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ , ତେବେ ସେହି କୋଠରୀର ତଳେ ଦିଆ ଯାଇଥୃବା ପଦ୍ଧତିରେ 
ଚିକିସ୍ବା କରନ୍ତୁ । ସଘାତିକ ଜଳ ଶୁଦ୍ଧତା ସମ୍ନ୍ଷରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଥୂବା କୋଠରୀରୁ ଅରମ୍ଭ କରି ବାମ ପଟକୁ 


ଆସନ୍ଦ୍ । 
ଛନ ଣୁସିଣାର | କଳ ଣୁଗଣାର 
ଚିହୁଓ ଲକ୍ଷଣ । ଚିହୁ ନାହିଁ 


ପଚାରନ୍ତୁ ଦିନରେ ୪ ଥରରୁ କମ୍‌ ଝାଡା 


କମ୍‌ ହେଉଛି ବା ଆଦୌ ହେଉନାହିଁ 
ଖୋଷ ସାଧ୍ୟାରଣ 
ସାଧ୍ୟାରଣ 
ଅବସ୍ଥା ଭଲ, ସଚେତନ 
ଅଛି 
ଆ ସାଧ୍ୟାରଣ 
ପାଟି ଓ ଜିଭ ଓଦା 
ନିଶ୍ନାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ସାଧ୍ୟାରଣ 
ଚିମୁଟିଦେଲେ ନିଜ ସ୍ପାନକୁ 
ଅନଧୁଭବ | ଶି ଫେରି ask ¢ 
କରନ୍ତ ୮ ଡି ସାଧ୍ୟାରଣ 


ଅତି|ଛୋଟ ପିଲାହୋଇଥଲେତାଳ୍ତ | ସାଧାରଣ 


ସାମାନ୍ୟ ତରଳ ଟାଡା 

ମା'କୁ ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତୁ ଜଳ ଣୁଷ୍ତାରୁ ” 
ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଲୁଣ, ଚିନି ପାଣି 
ଯଥେଷ୍ଣ ପିଇବାକୁ ଦେବେ ।ଓ.ଆର୍‌ ଏସ୍‌ 
ପ୍ୟାକେଟରୁ ସ୍ପତନ୍ତ୍ର ପାନୀୟ ମଧ୍ୟ ଦେଇ 
ପାରନ୍ତି । ଖାଇବା ବନ୍ଦ କରିବେ ନାହିଁ | 
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ନରୁପଣ ଓ ଚିକସ୍ଥା 


ମ6ନେର6ୁ 
ଜରୁରୀ ପିଲାର ଟଝାଡାରେ ଯଦି ରଲୁ ଅସୁଥାଏ ଓ ପିଲାକୁ କୁର ହେଉଥାଏ, ତେବେ ତାକୁ ନାଳରଲ୍ତ 
ଝାଡା ହେଉଛି । ସେଥୂପାଇଁ ନାଳରଲ୍ତ ଝାଡାର ଗ୍ପତନ୍ସ ଚିକିସ୍ବା କରନ୍ତୁ । 


ଏପରି କି ଥରେ ବା ଦୁଇଥର ବେଣି ପରିମାଣରେ ପତଳା ଝାଡା ହୋଇଗଲେ, ତାହା ଶରୀରରେ 
ସଂାଘାତିକ ଜଳଣୁ୍ତା ମ୍ପଷ୍ମି କରିପାରେ । 


ଛନ ଣୁସି/ର ସାଂଘାଥିଳ 
6କେଚେଳ ଟିହୁ ଶୁଥ 
k= ON 5, CN ONG GT 


ଅସୁସ୍ଥ ନିଦୁଆ ଓ ଚିଜିଚିତାଭାବ | ଅତ୍ଯନ୍ତ ନିଦୁଆ ,ଅଚେତଅବସ୍ା, ମାନ୍ଦା ଓ ମୁ୍ା ଥିବା 


ଭିତରକୁ ପଶିପାଇଛି ଗୁବ୍‌ ଶୁଖିଲା ଓ ଭିତରକୁ ପଶିଯାଇଛି 
ଣୁଗୃଲା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଣୁଗୂଲା 
ସାଧ୍ୟରଣଠାରୁ ଶିଘ୍ର ଗତି ଅତି ଶୀଘ୍ର ଗତି ଓ ଗଭୀର 


ଟାଣିଦେଲେ ନିଜ ଗ୍ଧାନକୁ ଧୀରେ a I 2 
ଧାରେ ଯାଉଛି ଟାଣିଦେଲେ ନିଜ ସ୍ଥାନକୁ ଅତି ଧୀରେ ଯାଉଛି 


ସାଧ୍ୟାରଣରୁ ଜୋରରେ ଚାଲୁଛି | ଅତି ଜୋରରେ ଚାଲ୍‌ଛି,ଦୃର୍ବଳ, ହାତକୁ ଜଣା ଯଉ ନାହିଁ 
ଭିତରକୁ ପଣି ଯାଇଛି ବେଣିମାତ୍ରାରେ ଭିତରକୁ ପଣି ପାଇଛି 


ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଚରଳ ଝାଡା | ଯାଂଘାଟଚିକ ତରଳ ଟାଡା 
ସ୍ୟାତ କର୍ମା୍କଂ ଠାରୁ ଓ.ଆର.ଏସ. | ଓ. ଆର୍‌.ଏସ. ଦ୍ରବଣ ଦେଇ ଅଇ ଭି. ଡ଼ିଷ 


କଛି ସିଟ | ତ ଅର ଦମ ବ | ଦେରାପଣି ଗୁହ୍ୟ କେତକ ନେଇ ସଅର 
pA ଗାଇବା ବନ୍ଦ କରିବେ ନାହିଁ । 


ପ୍ୟାକେଟ ନମିଳିଲେ, ସ୍ତନ୍ସପାନୀୟ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପି ଅନ୍ଧ । 
“ାଦ୍ଯ ମଧ୍ୟ ପୂର୍ବପରି ଦିଅନ୍ତୁ । 
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ମନେର ଗୁ 
ରନ ଝାଜାର ଚିକସ୍ଥା 
ଆଅଣ ସରେ କରି ପାରେ ! 


ଚରନ ଛା@ା ସମୟରେ ରୋଗୀର ଯନୁନେବାପାଇଁ ୫ଟି ନିୟମ: 


୧-ତରଳ ଝାଡା ହେବା ମାତ୍ରେ ଚିକିସ୍ବା କରନ୍ତୁ, ପ୍ରଚୁର ତରଳ ଖଦ୍ଯ ଦିଅନ୍ତ । 

୧¬ଓ ଆର୍‌. ଏସ୍‌. ପ୍ୟାକେଟ ରୁ ସ୍ପତନ୍ତ ଜୀବନ ରକ୍ଷାକାରୀ ପାନୀୟ ତିଅରି କରି ଦିଅନୁ | ଏହା ନ ମିଳିଲେ 
୨୦୦ ମି.ଲି. ପାଣିରେ ଦୁଇ ଆଙ୍ଠିରେ ଚିମୁଟାଏ ଲୁଣ , ଏକ ଚା ଚାମଚ ଚିନି ମିଶାଇ ସ୍ପତନ୍ତର 
ପାନୀୟ ତିଅରି କରି ଦିଅନ୍ତୁ । 


୩ ପ୍ରତିଥର ପତଳା ଝାଡା ହେବାପରେ ଏହି ପାନୀୟର୍‌ୁ ଗୋଟିଏ ଗ୍କାସ୍‌ ଧୀରେ ଧାରେ ପିଅନ୍ତୁ, ଅନ୍ଯ 
ତରଳ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଦିଅନ୍ତୁ 

୪¬ସାଧାରଣ ଅପେକ୍ଷା ଅଧକ ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ । ମା'କ୍ଷୀର ଓ ନରମ ଖାଦ୍ଯ ଗାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତ । 

୫¬ଛୁଆ ପନି ଅତି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଥାଏ, ବାନ୍ତି କରୁଥାଏ , ଢଜ୍ମର ଓ ଜଳଶୁ୍ତତାର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖା ଯଉଥାଏ, ତାକୁ ଶୀଘ୍ର ନିକଟ ସ୍ଥ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରକ୍କ ନେଇ ପାଅନ୍ତୁ । 
ଗ୍ପାଘ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦୂକୁ ନେବା ବାଟରେ ଟାକୁ ଯ୍ୁଚନ୍ସ ପାନୀୟ ପିଆଉଥ୍ବବେ । 


ଚରନ ଜା ରୋନଜିବା ପାଇଁ ୫ଟି ଉପାୟ 


୧-ଆପଣଙ୍କଂ ପିଲାକୁ ଯେତେଦିନ ସମ୍ଭବ ମାଂ କ୍ଷୀର ଗୁଅନଛ୍ତ୍ 

୨¬-ସର୍ବଦା ସୁରକ୍ଷିତ କୂଅ, ନଳକୂଅ କିମା ପରିଶ୍ଚାର ଜାଗାର ପାଣି ପିଇବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ । 

୩-ଟଝୀାଡା ଫେରିସାର, ସାବ୍ଵନରେ ହାତ ଧୁଅନ୍ତୁ | ରହିବା ଘର କିମ୍ପା ପିଇବା ପାଣି ଅଣୁଥ୍ଧବା ସ୍ଥାନର 
ନିକଟରେ ଝାଡା ଫେରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୪-ମାଛି ଓ ମଇଳାଠାରୁ ଦୂରରେ ରଖୁବାପାଇଁ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଓ ପିଇବା ପାଣିକୁ ଘୋଡାଇ ରଗନ୍ଧୁ । 
ଗାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଫଳ ଓ ପନିପରିବାକୁ ଧୋଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 

୫- ରୋଷେଇ କରିବା ଓ ଛୁଆଙ୍କ ଗୁଅଇବା ପୂର୍ବରୁ ହାତକୁ ସାବୁନରେ ପରିଷ୍କାର କରନ୍ତୁ । 
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୨୫ 


ଏହି ପ୍ରର୍ତ ଗୁଡିକର ଉତ୍ତର ଜିଅନନ / 


୧. ସରଳା ଘରେ ଚିନି ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ଅନ୍ଧ ଗୁଡ ଅଛି । ସେ ଘରେ ଏ ସ୍ପତନ୍ ପାନୀୟ ତିଆରି କରି 
ପାରିବ କି ? 


ହି, ନାହିଁ । 


୨. ସୀତା, ତାର ଛୁଆକୁ ତରଳ ଝାଡା ହେଉଥୂବାରୁ, ସ୍ତନ୍ଧ ସରବତ ପିଇବାକୁ ଦେଲା , କିନ୍ତୁ ତାର ଛୁଆ 
ଅଧକ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଉଛି । ସୀତା ତାର ଛୁଆକୁ ଏହି ତରଳ ପାନୀୟ ଖାଇବାକୁ ଦେଉଥୂବ କି ? 


ହିଁ, ନାହିଁ । 


୩. ରାଧାର ଛୁଆକୁ ଦ୍ିଇଦିନ ହେଲା ତରଳଟୀଡା ହେଉଛି | ରାଧ୍ୟା ତାକୁ ପ୍ୟାକେଟରୁ ତିଅରି ସ୍ପତନ୍ତର 
ପାନୀୟ ପିଅଉଛି । ତଥାପି ତାର ପାଣିଝାଡା ହେଉଛି । ରାଧ୍ୟା ଏହି ସ୍ପତନ୍ତ ପାନୀୟ ଦେଇ 
ଚାଲିଥୂବ କି ? 
ହି, ନାହିଁ । 


୪.ଲକ୍ଷ୍ମାର ଛୁଆକୁ ଦୁଇ ଦିନ ହେଲା ତରଳ ଟୀାଡା ହେଉଛି, ସେ ଅଙ୍ଗନବାଡି କର୍ମୀ ପାଖକୁ ଓ. ଆର୍‌. 
ଏସ୍‌. ପ୍ୟାକେଟ ଅଣିବାକୁ ଗଲେ । କିନ୍ସ୍‌ ଅଙ୍ଗନବାଡି କର୍ମୀ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଗାଁ ବାହାରକୁ 
ପାଇଛନ୍ତି । ଲକ୍ଷ୍ମୀ ଏପାନୀୟକୁ ଘରେ ତିଆରି କରିବ କି ? 


ହିଁ, ନାହିଁ 
ଉତ୍ତର 
୧. ହିଁ, ସେ ଚିନି ପରିବର୍ରେ ଗୁଡ, ୩. ହି, ସେ ସ୍ମତନ୍ତ୍୍‌ ପାନୀୟ ତିଅରି 


ଗଣ୍ଡ ସାରୀ ବ୍ୟବହାର କରିପାରିବେ । କରି ଦେବେ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ କମ୍ୀଙ୍କ 
ସହ ପୁନବ୍ବୀର ପରାମର୍ଶ କରିବେ । 


୨. ହିଁ ସେ ପାନୀୟ ଦେଉଥୂବେ ଏବଂ ୪. ହିଁ, ସେ ସ୍ପତନ୍ ପାନୀୟ ତିଆରି 
ଓ. ଅର୍‌. ଏସ୍‌. ପ୍ୟାକେଟ ପାଇବା କରିଦେବେ ଓ ଅଙ୍ଗନବାଡି କମୀ 
ପାଇଁ ନିକଟ ସ୍ଥ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ କମୀଙ୍କ ସହ ଫେରି ଆସିଲେ ତାଙ୍ଂ ସହ 
ପରାମର୍ଶ କରିବେ । ନିଶ୍ଚୟ ଦେଖା କରିବେ । 
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୨୬ 


ରନ ଝା ସମୟରେ ଓ 6! ଘ6ରେ, ଓଜିଣା6ରେ ସାଧାରଣରଃ ବ୍ୟବହାର 
6 ହେଉଥିବା ଘ6ରେ ଚିଆର ଚରନ ପାନୀୟ ଓ ଉପକୟୁ® ଖାଦ୍ୟ 


ନରହରି ଗାଇବାକୁ ଦେବେ ପିଇବାକୁ ଦେବେ 


ପାଣିଆ ଝାଡା 


ଧ୍ୟେଡା 
ପତଳା ଟାଡା 


କ୍ଷୀର 
ଲୁଣମିଣାଇ ଅଗୁରସ 


କମଞ୍ଚାକଦଳୀ ବାର୍ଳିପାଣି 


ଅମ୍ପତଭଞ୍ଡା ପଇଡପାଣି 
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୨୭ 


ଚରନଛୀ@ାର 
ଚିକିଛା ସମୂ୍ଷୀୟ 
ପଙ୍ଧୋତ୍ତର 


ପ୍ର. ଓ .ଆର୍‌ .ଏସ୍‌. ଦୁବଣ ଦେବା ସମୟରେ ପିଲା ଯଦି ବାନ୍ତି କରେ, ମା' ଏହାକୁ ଦେବା ଚାଲ 
ରଗ୍ଧବେ କି ? 


ଉ- ହିଁ, ସେ ୫-୧୦ ମିନିଟ୍‌ ଅପେକ୍ଷା କରି ଧୂରେ ଧୂରେ ଚାମୂଚେ କରି ଦେଉଥବେ । 


ପ୍ର. ସାମାନ୍ୟ କିମ୍ବା ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଜଳଶୁସ୍ତା ନିବାରଣ ପାଇଁ କେବଳ ପ୍ରଚନ୍ସ ପାନୀୟ 
ଦେବା ଠିକ୍‌ ହେବ ତ ? 


ଉଂ ରୋଗୀର ମୂଚ୍ଚ ନ ହେବା ପପ୍୍ଯନ୍ତ ବା ରୋଗୀ ପିଇପାରୁଥ୍ଵବା ପଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା ଠିକ୍‌ ହେବ । 
ଯଦିଚ ସଂାଘାତିକ ଭାବରେ ଜଳଶୁ୍ତା ଭୋଗୁଥଡବା ରୋଗୀ ମୂଚ୍ଚ ହୋଇ ନ ଥୁଲେ ଅନେକ 
ସମୟରେ ଏହି ପାନୀୟ ପିଇବା ଡ୍ଲାରା ଭଲ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତ, କିନ୍ତୁ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶିରାରେ 
ତରଳ ଇଂଢେକସନ୍‌ ଦେଇ ପ୍ରଥମ ଚିକିତ୍ଥା କରାଇବା ଉଚିତ । 


ପ୍ର ଅସୁସ୍ଥ କ୍ଲାନ୍ତ ଓ ଜଳଶୁସ୍ପଚା ଭୋଗୁଥ୍ନବା ପିଲା ଓ.ଆର. ଏସ. ପାନୀୟ ପିଇ ପାରିବେ ତ? 


ଉ. ହିଁ, ଝାଡା, ଜର ଓ ଜଳଶୁଶାତା ହେବା ସତ୍ତେ ଅଚେତ୍‌ ନ ହୋଇଥିଲେ, ପ୍ରାୟ ସବୁ ପିଲା 
ଏହାକୁ ପିଇ ପାରିବେ । କାରଣ ମାଂ ଏହାକୁ କପ୍‌ ଓ ଚାମୂଚରେ ପିଆଇବେ । 
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୨୮ 


ପ୍ର ଓ-ଆର୍‌. ଏୟ୍‌. ପ୍ୟାକେଟ ଗୁଡିକର ଜୀବନକାଳ ସୀମିତ 


ଉ ଏହା ତାର ପ୍ରସ୍ତୁତି ଓ ଉପାଦାନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ: 


— ଶୁଖୂଲା ଭାବରେ ତିଅରି କରି ୪୦.୬” ତାପମାତ୍ରାରେ ରଗାଗଲେ ଓ. ଆରୁ. ଏସ୍‌. 
ବାଇକାର୍‌ବୋନେଟ୍‌ ୩ବର୍ଷ ପଯ୍ୟନ୍ତ ରହିପାରିବ । ଓ. ଅର୍‌ . ଏସ୍‌. ସାଇଟ୍ରେଟ୍‌ ମଧ୍ୟ୍ୟ 
୬୦° ତାପମାତ୍ରାରେ ୩ ବର୍ଷ ପଯ୍ୟନ୍ତ ରହି ପାରିବ । 

ପଲିଥୂଲିନ୍‌ ରେ ନିବ୍ଛଜ ଭାବରେ ପ୍ଯାକେଟ୍‌ଟି ତିଆରି ହୋଇ ନଥୂଲେ , ଅଦ୍ର ଜଳବାୟୁ ଚେ 
ଏହା ଓଦାହୋଇ ମୁଣ୍ଡା ଧରି ଯାଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ଏହାର ରଙ୍ଗରେ କିଛି ପରିବର୍ତ୍ତନ ହୃଏ ନାହିଁ ଓ 
ପାଣିରେ ମିଳାଇ ଥିବାରେ କିଛି ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ । 


ପ୍ର ଓ. ଆରୁ. ଏସ୍‌. କୁ ଏକ ଗାଦ୍ୟ ନା ଓଁଷଧ୍ୟ ଭାବରେ ନିଆଯାଇଛି ? 


ଉ ବିଶ୍ଧ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ଓ . ଆରୁ. ଏସୂଳୁ ଏକ ଦରକାରୀ ଓଁଷଧ ଭାବରେ ବିଚାର କରନ୍ତି ଓ 
ଡାଲ୍ତରୀ ଚିଠା ନଥାଇ ମଧ୍ଯ ଏହା ଯେପରି ବହୁଳ ଭାବରେ ମିଳିପାରିବ, ସେଥୂପାଇଁ 
ଅନୁମୋଦନ କରିଛନ୍ତି । ଭାରତରେ ମଧ୍ୟ୍ୟ ଓ.ଆରୁ. ଏସବକୁ ଖୋଲାବଜାରରେ ବିକ୍ରୀ କରିବାପାଇଁ 
ଡ଼ଗ୍‌ କଣ୍ଣୋଲର୍‌ ସ୍ଥିର କରିଛନ୍ତି । 


ପ୍ର ତରଳଟାଡାର ଚିକିସ୍ବାପାଇଁ ଅନେକ ଉପଯୋଗୀ ଓଁଷଧ ବାହାରିଛି । ଓ. ଆର୍‌. ଏସ୍‌. 
ସହିତ ଏଗୁଡିକ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ ପାରିବକି ? 


ଉ ଅଧୂକାଂଣ ସଂାଘାତିକ ତରଳଟ୍ାଡାର ଚିକିସ୍ସା କେବଳ ଓ. ଆର. ଏସ୍‌. ଦ୍ଵାରା ହୋଇ ପାରିବ । 
ଅନ୍ୟ ଞଷଧ୍ୟ ଗୁଡିକ ଗର୍ଚ୍ଚାନ୍ତ କରାଇଥାଏ ଏବଂ ତରଳ ଝାଡାର ନିୟମିତ ଚିକିସ୍ବା ପାଇଁ 
ଏଗୁଡିକୁ ଅନୁମୋଦନ କରାଯାଇନାହିଁ । 
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୨୯ 


ଜଳଣୁଵାତା ନିବାରଣ ପାଇଁ ଲୁଣଚିନି ସରବତ୍‌ ଠାରୁ ଓ. ଆର୍‌. ଏ. ଦ୍ୁବଗ ଅଧକ 
ଉପାଦେୟ କାହିଁକି ? 


ଶରୀରରେ ସୋଡିୟ୍‌ମ୍‌ ର ଅଭାବ ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ଉପପୁଲ୍ଥ ପରିମାଣରେ ସୋଡିୟମ୍‌ 
ଭାଗ ଦିଆଯାଇ ଓ. ଆରୁ. ଏସ୍‌. ଦ୍ରବଣ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥାଏ । ସୋଡିୟମ୍‌ କୁ ଶରୀରରେ 
ମିଶାଇ ଦେବା ପାଇଁ ଠିକ୍‌ ପରିମାଣର ଗୁକୋଜ ମଧ୍ଯ୍ଯ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଏହା ସହିତ ତରଳ 
ଝାଡା ଯୋଗୁ ଶରୀରରୁ ନଷ୍ପ ହୋଇଥବା ପୋଟାସିୟମ ଅଂଶ ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ଏଥୁରେ 
ପୋଟାସିୟମ୍‌ ଓ ଅମ୍ଗ୍‌ ଅଂଶ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ବାଇକାର୍‌ବୋନେଟ୍‌ ଦିଆ ଯାଇଥାଏ । 


ଓ. ଆର. ଏୟୁ. ଚରଳଟାଡା ବନ୍ଦ କରେଜି ନ 


ଓ .ଆରୁ.ଏସ୍‌. ତରଳଟାଡାକ୍ ବନ୍ଦ କରେ ନାହିଁ । ବେଳେ ବେଳେ ଏହା ଦେବା ପରେ 
ମଧ୍ୟ୍ୟ ଝାଡା ବେଶି ହେଉଥାଏ । ମା' ମାନଙ୍କ କହିଦେବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ, ଓ. ଆର୍‌. ଏସ. 
ଶରୀର ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ପୂରଣ କରେ ଓ ଚଳନ ଶଲ୍ତ ଯୋଗାଏ । ତରଳଝାଡା 
ତାର ଆପେ ଅପେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ 


ଓ .ଅର୍‌.ଏସ୍‌. ଦରବଣରେ ଗ୍ୁକୋଜ୍‌ ପରିବର୍ର ଯାଧୀରଣ ଚିନି ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରିବ କି ? 


ହିଁ, କିଛ ଚିନି ର ପରିମାଣ ଦୁଇଗୁଣ ହେବା ଉଚିତ୍‌ [ଲିଟ ରପ୍ରତି ୪୦ ଗ୍ରାମ ଚିନି] 


ଓ. ଆର୍‌. ଏସ୍‌. ପାନୀୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ପାଇଁ ଯିଟା ପାଣି ବ୍ୟବହାର କରିବେ କି ? 


ରୋଗୀ ପିଉଥୂବା ' ପରିଷ୍ଠାର ପିଇବା ପାଣିରେ ତିଆରି କଲେ କୌଣସି ବିଶେଷ ଅସୁବିଧା ,ହେବ 
ନାହିଁ । ଯାହା ହେଉ, ସମ୍ଭବ ହେଲେ ପାଣିକୁ ଫୁଟାଇ ଥଞ୍ଡାକରି ବ୍ଯବହାର କଲେ ଭଲ । 
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ଚେଷୟକ ମଅନୁବ୍ୟ 


ଘରୋଇ ବିଧ କେଉଁଟି ଠିଳ୍‌ ? 


ମୌଖୁକ ପୁନଃ ଜଳ ସଂଯୋଜନ ଦ୍ରବଣଂର ସର୍ବୋକୁଷ୍ଣ ପଦ୍ଧତି ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ପୃତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରାଯାଇଛି । ଓ, ଆର, ଏସ, ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ବହୁ ଉପାଦାନରେ ତିଅରି , କିନୁ ଲୁଣ ଓ ଚିନି ଏହାର ପ୍ରଧାନ 
ଉପାଦାନ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉପାଦାନ ଗୁଡିକର ଗୁରୁତ୍ଧ ଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା ତରଳ ଝାଡା [ଡାଇରିଆ] ହେତୁ 
ଶରୀରରୁ ଚାଲି ଯାଉଥବା ଜଳୀୟ ପଦାର୍ଥର ଚିକିସ୍ବାପାଇଁ ଏହା ସେତେଟା ଗୁରୁତ୍ନପୂର୍ଣ୍ଣ ନୁହୈ । ତରଳ 
ଝାଡା ଅରୟ ହେବାକ୍ଷଣି ଯଦି ଭୋଜନ ପଦାର୍ଥ ସହିତ ଲୁଣ ଚିନି ସରବତ୍‌ ଦିଆଯାଏ, ତେବେ ଖାଦ୍ୟରେ 
ଥୁବା ଉପାଦାନ ଗୁଡିକରୁ ଏହା ମିଳିଥାଏ [ଯେପରି କଦଳୀରୁ ପୋଟାସିୟମ୍‌] 


ଲୁଣ ଚିନିର ବିଶେଷ ପାନୀୟରେ ପ୍ରତିଲିଟର ପାଇଁ ୩୦-୮୦ ମ.ଲି. ସମତା [Equivalent] 
ସୋଡିୟମ ଓ ୯୦-୧୧୦ ମିଲି ମୋଲାର ଗ୍ଣକୋଜ [କିମ୍ପା ଶରୀରକୁ ଗୁକୋଜ ଯୋଗାଇବା ଭଳି କୌଣସି 
ଉପାଦାନ ଯଥା ଖାଇବା ଚିନି ବା ସୁକ୍ରୋଜ] ଦରକାର | ୪ ଗ୍ରାମ ଲୁଣ ଓ ୨୦ ଗ୍ରାମ ଗୁକୋଜ ଗୋଟିଏ 
ଲିଟର ସଫା ପାଣିରେ ମିଶାଇଲେ ଉଚ୍କମଷ୍ପ ଲୁଣ ଚିନି ଦ୍ରବଣ ତିଆରି ହୁଏ । 


ଏହି ସବୁ ଉପାଦାନମାନ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ମାପିବା ପାଇଁ ଅନେକ ଉପାୟ ଦର୍ଶାଇ ଦିଆଯଇଛି । ଏଥ 
ମଧ୍ୟଯ୍ୟରୁ କୌଣସିଟି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ଠିକ୍‌ ବା ସରଳ ନୁହୈ । ଏହି ବ୍ଯାପାରରେ ବିଶ୍ରଳ୍ଖଳା ଏଡାଇବାପାଇଁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଉପାଦାନପାଇଁ ଗୋଟି ଏ ବ୍ୟବହାରିକ ସହଜ ପରିମାପକ ପଦ୍ଧତି ସ୍ଥାନୀୟ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ବିଚାରକୁ ନେଇ ସ୍ଥିର କରିବା ଉଚିତ ଓ ଏହାକୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସେହି ଅଞ୍ଚଳରେ ପ୍ରଚଳନ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ନିମ୍ନ ଲଖୂତ ଅନୁଣୀଳନୀରେ ଏହି ପାନୀୟ ପ୍ରସ୍ତୁତି କରିବା ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ପରିମାପକ 


ପଦ୍ଧତି ଦର୍ଶାଇ ଦିଆ ଯାଇଛି । ସବୁ ଗୁଡିକର ପ୍ରୟୋଗରେ ପରିଶେଷରେ ଏକ ପ୍ରକାର ପାନୀୟ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥାଏ । 
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ଥୁଚନ୍ଦୁ ପାନୀୟ ଫପ୍ରଣ୍ଣଚି ପାଇଁ ଉପାଦାନ ଗୁଜିଳର ସଠିକ୍‌ ପରିମାଣ 


ଉପାଦାନ 
ଲୁଣ ଚିନି ପାଣି 
ସଠିକ୍‌ ୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ୪୦ଗ୍ରାମ୍‌ ୧ଲିଟର I 
ପରିମାଣ 
° ୧ ଚାମୂଚ ୮ ଚାମୂଚ ୪ପାଆ ବା ୫ଟଗ୍କାସ 
୨ ଗ୍ରାମ ବା 9୦ ଗ୍ରାମ ବା ଅଧ୍ୟାଲିଟର 
7 ୩ ପଚ ଠରେ ହାତରେ ବାଦୁଇ ପା 
ଚିମଭଚଟେ ମୁଠାଏ 
୦୮ ଗ୍ରାମ ବା ୮ଗ୍ରାମ ବା କଫି କପ୍‌ ରେ 
୩ ଦୁଇ ଅଙ୍ଗଠିରେ ପୁରା ଏକ ଏକ କପ୍‌ ବା 
ଚମୁଟାଏ ଚାମୁଚ ଏକ ଗ୍ଲାସ । 
ଏହି ଅନୁପାତ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ଏହା ସହ ସାମଞ୍ଜସ୍ଯ ଥୂବା ମାତ୍ରାରେ ପାନୀୟ 
ତିଆରି କରାଯାଇ ପାରିବ । 
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ନନହି ଜୀବନ 


ଗଛଟିଏ ଯେତେବେଳେ ପାଣି ପାଏ ନାହିଁ , ଶୁଷୁବାକୁ ଅରମ୍ଭ କରେ ଓ ମରିଯାଏ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ପାଣି ଅଭାବରୁ ପିଲାଟିର ଦେହ ଶୁଗ୍ୂପାଏ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ପିଲାଟି ମରି ପାଇପାରେ । ପ୍ରତିଥର 


ତରଳଟାଡାଗେ ପିଲାଟି ଶରୀରରୁ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ବାହାରି ଯାଏ । ଏହ ଜଳୀୟ ଅଂଶକୁ ଅତିଶୀଘ୍ର 
ପୂରଣ କରିବା ଦରକାର । 


ପଥିଥର ଚରନଛ/ଜ/ ହେବାପରେ ପିଲାଟିକୁ ଅଧକ 
ଚରନ ପାନୀୟ ପିଇବାକୁ କିଅଛୁ / 
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